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Meining, gledi

Sum veent endurtaka vit veeleydnada tiltakid vid arslok:
Hetta tiltakid er fyri gll: familjur, per, stek og vaksin bgrn.

A hesum evnisdegi eftirmeta vit tad farna, lita fram og arbeida
vid naerveru i n&inum.

Vid salarfrgdiligum og filosofiskum innliti, faa vit ambod til at sjalvi at taka abyrgd fyri, at
2017 gevur mest mgguliga meining, gledi og livsdygd.

Tad er rithgvundi, heimsspeki og undirvisari Henrik Krag, id leidir dagin.

Henrik hevur 30-ara undirvisingarroyndir innan meditatién og sjalvsmenning og hevur
skrivad tvaer bgkur innan gkid.

Talan er um ein jaligan og hugnaligan dag vid dybd og dygd i einum hugnaligum
umhvervi.

Tilmelding & kunning: info@vaksa.fo ella um sms a tel. 262231

Stadur: Vaksa (ti & heyggi 16, Velbastadur Kostnadur 500 kr.



